
1月 6日 金

11日 水

13日 金

18日 水

20日 金

25日 水

27日 金

2月 1日 水

3日 金

8日 水

10日 金

15日 水

17日 金

内容

参加費

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

問合先

スペリオ城北トップチーム　練習会スケジュール　　実施要項

トレーニングシューズ

スパイク

レガース

ボールは不要

　　　　　都バス　王57系統　赤羽駅東口⇔豊島五丁目団地「北車庫」下車　徒歩4分

　1回／1,000円（封筒に記名をしてスタッフにお渡しください。）

日時

開始

19時00分

終了

21時00分

練習会で

の

合否は

ありません。

セレクション

参加

して下さ

い。

2023年

　トレーニング及びゲーム

会場

　東京都北区立北運動場 〒115-0043　東京都北区神谷2-47-6

　　　駅からのアクセス方法

　　　　　JR京浜東北線等「赤羽駅」南口下車　徒歩12分

　　　　　東京メトロ南北線「志茂駅」1番出口下車　徒歩7分

　　　バス停からのアクセス方法

スペリオ城北トップチーム練習会参加　　TEL03-5963-5811　E-mail 　info@sperio.jp

第2回　2月19日(日)18:00～20:00　北区赤羽スポーツの森公園競技場（人工芝）

18歳以下（高校生）保護者の許可を得る事

利き足

現住所

連絡先携帯電話番号

　（北運動場への直接連絡は厳禁です。）

身長・体重

ポジション

所属チーム名　・高校/大学/社会人

アピールポイント

　 参加日当日は練習開催の有無を17:00以降のスペリオ城北公式SNSでご確認ください。

セレクション

予定日

第1回　1月22日(日)18:00～20:00　北区赤羽スポーツの森公園競技場（人工芝）

その他

　・練習会中の怪我につきましては応急処置を致しますが、その後の処置につきましては、

　　各自の責任においてお願いいたします。（保険加入はしておりません。）

　・保険証もしくは保険証コピーを必ずご持参ください。

　・貴重品管理は各自責任をもってお願いいたします。

　・練習会開催中に発生した事故・トラブルに関しては当クラブでは一切責任を負いかねますので

    予めご了承ください。

※北運動場はクレーコートです。

応募方法

スペリオ城北ホームページよりお申込みください。（Googleフォーム）

氏名（フリガナ）

生年月日／年齢

参加資格
　①18歳以上の心身共に健康な男子

　②セレクションに合格した場合、スペリオ城北トップチーム選手として登録する意思のある方


